Om te doen: zoveel zintuigen, zoveel prikkels

Gehoor * je hoort anderen praten

QB

Beweging * je reikt naar het pak melk

ﬁ .

° je ziet dat de draaidop van het pak er al af is

° jevoelt dat het pak melk koud is

Evenwichts- ° je voelt dat je voorover leunt
(T EET .

° je proeft de oude kaas van je vorige boterham

* je ruikt de koffie die je tafelgenoot drinkt

Interoceptie * je hebt trek, het speeksel in je mond neemt toe
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